Tatualknzken Sanoma

sae Sinulle
S-mohiilissa
talla viikolla
J KOILLISMAA

Kotimaista
Puolikarkea vehnajauho

(169-1,99)
Max 2 tuotetta/kuponki

Voim. 2.-13.11.
Juhla Mokka
Kahvi SJ tai PJ
400-500¢
(7,90-9,88/kqg)
Ostorajoitus

2 pkt/talous

Voim.
2.-6.11.

S MARKET

Pyhampalvana La 5.11. %
aukioloaika

klo 10.00-21.00 &

B AT

HAE MUKAAN KANNUSTAJAT 2023 OHJELMAAN!
Kannustajat-ohjelmalla tuetaan lasten ja nuorten harrastus-
toimintaa Koillismaan Osuuskaupan toimialueella.

]
Vuonna 2023 ohjelmaan mukaan hyvaksytyille seuroille Kan n UStaj at

jaetaan tukea yhteensa 25 000 euroa.

Laita ha}@mus 15.11.2022 mennessa. g KOILLISMAA

LUE LISAA www.koillismaanosuuskauppa.fi/kannustajat

i

g Voim. 2.-6.11. h Rajmtettuera
© Voim.2.-6.11. M= === - Atria »
. Hatala . Naudan

Lohifilee ulkofilee

n.900 g n.800 g

Norja Suomi
Voim. 2.-6.11. .Raj_c.>.itettueréi / :

Kariniemen
Kalkkunan
fileerulla
1kg

Suomi

Coca-Cola tai © Voim.
Coca-Cola Zero P 2.-6.11

2x1,51,31(0,73/) 99 Castello 49
(sis. 2,19 + Homejuustot
pantit 0,80) 150 g (16,60/kg)

Voim.
2.-4.11.
Calluna Vulgaris
Aitokanerva

rk 12 cm

MEILTA
SAAT
BONUSTA

s-kanava.fi

39

Voim.

6.10.2022 alk.
Karhu
Platina olut 4,5 %

. 6x0,331 . Kinder

1,981(5,76/1) 30 . Maxi Mix 50
(sis. 11,40 + joulukalenterl
pantit 0,90) : 3519(44,16/kq)

S-market Joki-Jussi

‘ Kauppatie 11, 93400 Taivalkoski
Puh. 050311 6975

s-market.joki-jussi@sok.fi

s-kaupat.fi tee ostoksesi netissa ja hae valmiit ostoksesi kassalta Ma-la 8-21,Su 10-21



Keskiviikko 2.11.2022 Nro 44

Vuokrataan
2h, k, s, Kurkiniemessa.
Kaukoldmpé.
Puh. 041 468 2203

Myytivini
kuntopyori ja sdahkoskootteri
Kontio Silverfox 2.0
Puh. 0400 981 603

KOTIMAINEN
KATSASTUSASEMA

TAIVALKOSKI
AVOINNA

Ti 8.11.

Katsastus
Team Oy

AJANVARAUKSET:
Taivalkoski puh. 044 560 5743
www.katsastusteam.fi

Uunituoretta
Meriliisen

leipaa k.
Leipipysikin autosta
Taivalkosken torilla

Pe 4.11. klo 10.30
100 % juureen leivotut
ruisleivit, ohrarieskat
seka jattipullat (m/1) ym.
Tervetuloa!
www.leipapysakki.fi

& W

Hierontaa

:il:;:tl)i;lta 40 .
60,-

Koko-

hieronta
HIEROJA

Alpo

Jumisko

Urheilutie 4 D 4
93400 TAIVALKOSKI

Puh. 0400 202 587

Taivalkosken

KELATAKSI

0800 415 720

Tilausnumero on
maksuton ja palvelee 24/7

tatkelataksinet

Syote Taxi 040 561 6211

TANSSIT

PINTAMOLLA

Pintamontie 321

La 5.11. klo 20-24

Tanssittajana
Toni Jaatinen
Band

Lippu 15 €. C-oikeudet

Tervetuloa!
Tulossa: La 19.11.
Hannu Hautaniemi

Taiualkosken Sanomat

www.taivalkoskensanomat.fi

Herkullista, tuttua kuhmolaista

SAVUSIIKAA JA -LOHTA

(myds suolasiikaa ja -lohta, kylmasavulohta,
silan matia)

TAIVALKOSKEN TORILLA
Perjantaina 4.11. kio 10.00-16.00

Tervetuloa!

Tervetuloa tutustumaan runsaaseen vaihtoautovalikoimaan

TOYOTA ESITTELYAUTOT
Myynnissa esittelyautoja.
Tule ja kysy myyjiltdmme!

TOYOTA
Toyota Rav4 2.5 Hybrid

AWD ACtiVE......cooovviciieene -16
Toyota C-HR 1.8 Hybrid X Edition.....-19
Toyota C-HR 1.8 Hybrid

Limited Style Edition..........c.cccoevuuee. -19
Toyota C-HR 1.8 Hybrid

Active Edition........c.ccocvvvrinereinnen. -19
Toyota Avensis TS 1.8 Valvematic

Active Edition MDS...........cccovverene. 17
Toyota Avensis 1.6 VVT-i

Wagon Life Edition ...........ccccvevenee. -14
Toyota Avensis 1.8 Valvematic

Wagon MDS ..o -13
Toyota Avensis 2.0 D4D DPF

Sol Sedan........cococenineniineieis -12
Toyota Avensis 2.0 VVT-i

Wagon Active........ccoenerieiniininenee -04
Toyota Corolla 1.8 hybrid

Active Hatchback............c.ccocveunen. -19
Toyota Corolla 1.6 Valvematic

Comfort MDS Sedan ...........ccoeeeuce. -15
Toyota Corolla 1.6 Valvematic

Active Sedan ..........coocvereneerninnen. -15

27.500
28.790

24.900

15.950

3.900

20.490

17.500

Toyota Auris Touring Sports 1.8

Hybrid ACIVE ..o
Toyota Auris 1.6 Valvematic

ACHVE 5OV
Toyota Yaris 1.5 Hybrid Active............
Toyota Yaris 1.5 Hybrid Y20 Edition ..
Toyota Yaris 1.33 Dual VVT-i

Active Edit ..o,
Toyota Yaris 1.0 VVT-i Sol 5ov...........

MUUT MERKIT

27.500

22.850 LexusIS250A.......ccoivvevveerierniinn

Audi A5 Sportback 2.0 TFSI
132kW multitronic-aut...........c.ceeene.
Dacia Duster dCi 110
S&S 4x4 Black........o.ovureerreereiennns
Honda Accord 2.0 Lifestyle A..

15450 MBC180A. ...

MBC200 CdiBETA......cccoevieri

7.500 Opel Astra 1.6 CDTI 100KW A 5.0v...
PAKETTIAUTOT, BUSSIT JA

MAASTURIT

24.990 Toyota Proace L22.0 D 120

4x450v.......

15
14
-20
-19

-7

-16

19.450

15.750
23.990
20.990

12.900
4.950

6.950

10.900

12.900
13.990
25.900
13.900
12.900

Tilaa uusi Corolla nyt meilta.
Autot saapuvat myymaléihin alkuvuonna 2023.

alk. vm. 2012

Ostetaan vahan ajettuja autoja,

Juhan Auto s
www.juhanauto.fi

Jamatie 1, 93600 Kuusamo. Palvelemme: Ma-pe 9.00-17.00, La suljettu

Automyynti 0207 434 494, Esa Airisniemi 050 337 1664, Jari Leivo 040 196 0300, Huolto 0207 434 495

Hinta soitettaessa lankapuhelimesta 020-alkuiseen 8,21 snt/puh + 6,90 snt/min ja matkapuhelimesta 8,21 snt/puh + 16,90 snt/min.

UUSITOYOTA
COROLLA HYBRID

Suomen suosituin* automalli on nayttavasti uudistunut.
Corolla tarjoaa uudistunutta muotoilua seka tehokkaan
viidennen sukupolven hybridivoimalinjan, joka vie
ajokokemuksen aivan uudelle tasolle.

Tutustu koko kansan Corollaan: toyota.fi

COROLLA Touring Sports 1.8 Hybrid Launch Edition kokonaishinta 34 999,20 €
(sis. toimituskulut 600 €), WLTP CO,-paastot 103 g/km, WLTP EU-yhd. kulutus
4,6 1/100 km. Corolla Hybrid -malliston CO,-paastot 101-121 g/km ja yhd. kulu-
tus 4,5-5,3 /100 km. Lopullinen CO,-arvo ja keskikulutus maaraytyvat COC-
todistuksen arvojen mukaan. TAKUU 3 v/100 000 km, korin puhkiruostumatto-
muustakuu 12 vuotta. Hybridijarjestelman takuu 5 v/100 000 km. TURVA Toyota
Hybridiakkuturva 10 v/350 000 km. *Tietolahde: Henkildautojen ensirekisterdinnit
2021&1-7/2022, Netwheels Oy, Mittaristo & Lilkkenne- ja viestintavirasto Traficom,
likenneasioiden rekisteri. Kuvan auto erikoisvarustein.




TAIVALKOSKEN
SEURAKUNTA

KOTISEURAKUNNAN VIIKKO -
ENKELIN SIIPIEN SUOJASSA

"Oi saanhan joukkoon autuaitten
kanss’ ystdvdini ja omaisten

md pddstd kerran

luo armon Herran.

Oi saanhan sen!” (Virsi 631:6)

Pyhdinpdivin muistopalvelus kirkossa la 5.11.
klo 18.00 (Tuomo Tormanen, Heidi Kerdnen, Anni
Pesdld ja Eila Majava). Muistopalveluksessa luetaan
viime pyhdinpdivan jilkeen kuolleiden Taivalkoskelle
haudattujen ldhimm&istemme nimet ja jokaiselle sy-
tytetddn oma muistokynttild. Tervetuloa omaan koti-
kirkkoon lohdutuksen &drelle. Muistopalvelukseen
voi osallistua myds seurakunnan YouTube-kanavan ja
nettikirkon valitykselld.

Messu ja rippikoulun 2023 aloitus kirkossa
su 6.11. klo 10.00 (Tuomo Térmanen, Anni Pesal3,
Hanna Pernu, isoset ja Eila Majava). Messun jilkeen
seurakuntatalolla on tarjolla kirkkokahvit seka tietoa
rippikoulun suorittamisesta vuoden 2023 rippikou-
lulaisille ja heiddn huoltajilleen. Rippikoulun aloitus
on tarkoitettu kaikille ensi vuonna rippikoulun kay-
ville rippikoulun paikasta riippumatta. Messuun voi
osallistua myds seurakunnan YouTube-kanavan ja
nettikirkon valityksella.

Naperokirkko kirkossa ke 9.11. klo 9.30 (Tuomo
Torménen, Sanna Lukkari, Anni Pesild ja Eila Ma-
java). Naperokirkko on noin 20 minuuttia kestdva
lasten, lapsiryhmien ja perheiden oma kirkkohetki.
Naperokirkkoon voi osallistua myds seurakunnan
YouTube-kanavan vilitykselld.

SEURAKUNTAVAALIEN VAALIKESKUSTELU
kirkossa ma 7.11. klo 17.00. Tule kuulemaan,
mitd seurakuntavaalien ehdokkaat ajattelevat
seurakuntamme tulevaisuudesta. Millaisia tulevai-
suuden linjauksia on odotettavissa? Seurakunta-
vaaliehdokkaiden kanssa keskustelemassa ovat
kirkkoherra Tuomo Térmdnen ja Koillissanomien
pddtoimittaja Jenny Halvari. Lisdksi seurakunta-
laisilla on mahdollisuus esittdd kysymyksid eh-
dokkaille. Kahvitarjoilu ennen vaalikeskustelun
alkua. Keskustelua voi seurata my6s seurakunnan

YouTube-kanavan vilityksella.

Omaishoitajien keskusteleva vertaistukiryhma
neuvotteluhuoneessa ma 7.11. Ryhméin ovat ter-
vetulleita nykyiset ja aiemmin omaistaan hoitaneet
omaishoitajat. Aiemmin omaistaan hoitaneet kokoon-
tuvat klo 13.00-14.00 ja nykyiset omaishoitajat
klo 15.00-16.00. Lisitietoa omaishoidon ohjaajalta
puh. 0400 530 257 tai diakonissalta 040 753 6365.

Muutos torstaisin pidettivdin kokkikerhoon.
Mukaan mahtuu nyt myés uusia kerholaisia.
Kerhossa jo olevat lapset jatkavat kerhoa viikolta 44
alkaen seuraavasti:

- Kokkikerho 0-3-luokkalaisille tytdille ja
pojille seurakuntatalon kerhotilassa torstaisin
klo 17.00-18.30. Lisitietoa kerhosta ja ilmoit-
tautumiset  erikoisruokavalioineen Hannalle
(hanna.pernu@evl.fi).

- Kokkikerho 4-6-luokkalaisille tytdille ja
pojille seurakuntatalon kerhotilassa torstaisin
klo 18.45-20.15. Lisdtietoa kerhosta ja ilmoit-
tautumiset  erikoisruokavalioineen Hannalle
(hanna.pernu@evl.fi).

Perheretki Rovaniemelle Joulupukin  Pajaky-
[38n ma 5.12.2022. Lihto seurakuntatalon
edestd klo 8.00 ja paluu samana pdivind seura-
kuntatalolle noin klo 20.00. Retken hinta 15 eu-
roa/ osallistuja. Ruokailu pysdhdyksilld omakustantei-
sesti. Lisatietoa retkestd ja ilmoittautumiset Hannalle
(hanna.pernu@evl.fi) 18.11. mennessd. Retki toteu-
tuu, mikali retkelle osallistuu vahintaan 20 henkil6a.

SEURAKUNTAVAALIEN
ENNAKKOAANESTYS 8.-12.11.2022

Seurakuntavaalien  ennakkodinestys jarjeste-
tddn 8.-12.11.2022. Ennakko&dnestyspaikka
on S-Market Joki-Jussin tiloissa pdivittdin
klo 9.00-18.00, osoitteessa Kauppatie 11,
93400 Taivalkoski.

Ennakkoon voi lisdksi 33nestida seuraavissa
ennakkodanestyspaikoissa 10.11.2022:

Terveyskeskus,
Sairaalantie 8 A, 93400 Taivalkoski
klo 9.00-10.30

Palvelukoti Kataja,
Lammentie 4, 93400 Taivalkoski
klo 11.00-13.00

Palvelukoti Pihlaja,

Lammentie 1, 93400 Taivalkoski

klo 13.30-15.00

Mikéli danestdjilld ei ole terveydellisista syistd
mahdollisuutta saapua &dinestyspaikalle, 9




on kotiddnestys mahdollinen. Téstd on ilmoitet-
tava viimeistddn 4.11.2022 klo 16.00 mennessa
kirjallisesti tai puhelimitse seurakunnan kirkko-
herranvirastoon, puh. 040 350 9047. Kirkkoher-
ranvirasto on avoinna 4.11.2022 klo 9.00-16.00.
Lisdtietoja menettelystd saa kirkkoherranviras-
tolta.

Seurakuntavaalien varsinainen ddnestyspdivd on
sunnuntai 20.11.2022. Varsinaisena adnestyspai-
vdnd ddnestys toimitetaan seurakuntatalolla.

Rauhanyhdistykset
La 5.11. klo 17.00 seurat ry:lla (Taisto Maitta ja
Pekka Tornberg)

Su 6.11. klo 12.00 yhteispyhédkoulu ry:lla

Su 6.11. klo 18.00 seurat ry:lld (Juha Turpeinen)

Ti 8.11. klo 12.00 elikeldisten kerho ry:lld (Raimo
Kananen)

Ke 9.11. klo 17.00-18.00 piivikerho ry:lla

Pe 11.11. klo 19.00 miestenilta Taivalvaaran moni-
toimitalolla (Kari Louhisalmi)

La 5.11. klo 12.00 Pyhiinpdiva seurat Tyrdjdrven
ry:lla (Taisto Maétta ja Pekka Tornberg)

Kastettu
Toivo Leonard Kesti

Kuolleet

Eedit Vdisanen 96 vuotta
Matti Hilla 85 vuotta

Ari Juhani Jurmu 55 vuotta

JURMUN RIISTAMIEHET ry:n

HIRVIPEIJAISET

Jurmun koululla

HIRVENLAPA-
La 12.11.2022 ARVONTA
klo 12.00-14.00 | JA HUUTO-
Maansa vuokranneet, KAUPPA
seuran jiasenet ja klo 14.00
kylalaiset perheineen
tervetuloa! HIRVIPORUKKA

TERVETULOA
HITHTOKOULUUN!

HITHTOHARJOITUKSET e
OVAT KESKIVIIKKOISIN .=
KLO 17.00-18.30 Rares
TAIVALVAARALLA )
Ryhmait: et
* MINISOMPA 7 -11-vuotiaalle

* HOPEASOMPA 12-15-vuotiaille
Harjoitukset alkavat syysloman jdlkeen 2.11.
Ensimmaisiin harjoituksiin ota mukaan hiihto-
sauvat ja otsalamppu! Ennen lumien tuloa

liikumme monipuolisesti ulkona, kunnes
paasemme varsinaisesti hiihtamaan.

Ohjaajat: Julia ja Lilja
Lisatietoja Julia 045 614 5858

h. Taivalkosken
i Metsa-Veikot 85 ry

Puh. 0400 203 699 www.metsaveikot85.fi

Yrjanan Riista ry
kutsuu seuran jasenet ja seuralle maansa
vuokranneet perheineen

HIRVIKARISTYKSELLE

YLAASTEEN RUOKASALIIN
LAUANTAINA 5.11. /
klo 11.00-13.00 ;

!
| Tervetuloa! Huutokauppa | 1
BT WA klo 12, 30
HIRVIPOR UKKAES -

—— .

LATAA ILMAINEN :r
SUOSITTELEE: TAKSINI'SOVELLUS

Nopeaan ja helppoon taksitilaukseen!

Taivalkosken alueen
taksitilaukset soittamalla:

0100-84255

1,25€/puhelu +1,00€/min +pvm

KELATAKSI

OTAXI

Tilaa Kelataksi numerosta

0800 93377

Tilauspuhelu on maksuton ja palvelee 24/7.




UIMAHALLI TIEDOTTAA KALLE PAATALON

HALLIN AUKIOLOAJAT 2.-30.11. SYNTYMAPAIVAN KUNNIAKSI
MA 15.00—19.00 11.11. klo 10.00-14.00
TI 14.00-17.00 AVOIMET OVET
e — PAATALO-KESKUKSEN
o " lieta PAATALO-NAYTTELYSSA

Opas paikalla, ilmainen sisdanpaasy.

LA suljettu Kirjatorilta kirjoja poistohintaan.
SU 11.00—15.00
TAIVALKOSKEN KUNTA Pddtalo-instituutti
w Vapaa-aikatoimi POHJOIS-SUOMEN KIRJOITTAJA-
KOULUTUS- JA KULTTUURIKESKUS

MTK-Taivalkosken

SYYSKOKOUS

7.11.2022 klo 19.00 Sahatyoéntekijdin ao 823

Taivalvaaran monitoimitalo, SYYS Ko KOUS

Hiihtokeskuksentie 4

Kasitellaan saants- 21.11.2022 klo 14.30

maaraiset asiat. KOSKEN TOPPARILLA

Kahvitarjoilu!

Tervetuloa! aivalkoski i ;

Johtokunta Taivalkosk MTK maaraiset asiat

Kerddmme jouluksi valmistuvia J AL AVAN
kylmdsavulihoja ke 9.1 1. asti

— MARRASALE

* Rahtisavustus LAUANTAINA 5.11.

(kylmd | lamminsavustus)

* Rahtileikkaus (poro, hirvi, ym.) O
* Jauhelihanteko | pakkaus
* Viipalekdristeen teko | pakkaus O

* Siivutus M . o o .
Olemme alkuun paikall Yymme mygs kaikista kaupan tuotteista

o 0
sddnndllisen epdsddnnallisesti, P ronlihaq
eli parhaiten tavoittaa ) ruhongqg
puhelimella sekd sdhkopostilla. ~ Ja tuottejng

Teollisuus
Taivalkosken liitto

Kasitelldan saanto-

savy ©  SavuSelekonen Oy
SELEKONEN  Kiskotie 6, 93400 Taivalkoski

% Puh. 040 769 8902

savuselekonen@gmail.com

Jalavan Kauppa
Vuodesta 1883

Puh. (08) 841 005 asiakaspalvelu@jalavankauppa.fi




TAIVALKOSKI

Tubansien tarinoiden pitiji

Hei, kaikki
taivalkoskelaiset!

TAIVALKOSKEN

TERVEYSKESKUKSEN
PUHELINNUMEROT:

Kiirevastaanotto 040 860 9001

vain kiireellista hoitoa tarvitsevat

Kiireeton ajanvaraus 040 860 9002

Kiireetdn ajanvaraus, verikoevastaukset ja
reseptien uusimiset, koronandyteajanvaraus

040 860 9002 / valinta 3

paperiasiat, reseptienuusimiset, laskutusasiat

-

www.omaolo.fi

Oirearviot; Alaselkd, Hengitystietulehdus,
Korvan kipu tai lukkoisuus, Kurkkukipu tai
nieluoire, Olkapéén kipu, jaykkyys tai vamma,
Perdaukon seudun oire, Polven oire tai vam-
ma, Padnsarky, Seksitautiepdily, Silméitulehdus,
VTl-virtsatietulehdus, Yleinen oirekysely ja
Korona oirearvioista.

Taivalkosken terveyskeskuksen
Kkiirevastaanotto on avoinna

MA-PE 8.00-16.00
LA 9.00-17.00
SU 10.00-17.00

Ajanvaraus Kiirevastaanotolle
puh. 040 860 9001

Mikiili tarvitset terveydenhuollon palveluja
kiirevastaanottojen ulkopuolisina aikoina eli
MA-PE 16.00-08.00

PE-LA 16.00-09.00

LA-SU 17.00-10.00

SU-MA 17.00-08.00

vilisena aikana soita,

PAIVYSTYSAPU NUMEROON 116117
(Piivystysavun vastaajalta

SAAT TOIMINTA OHJEET)

w TAIVALKOSKEN KUNTA

Terveyspalvelut

TAIVALKOSKEN
SEURAKUNTA

KUULUTUS SEURAKUNTAVAALEISTA

Taivalkosken seurakunnassa toimitetaan 20.11.2022
seurakuntavaalit, joissa valitaan vuoden 2023 alusta
alkavaksi nelivuotiskaudeksi 15 jasentd kirkko-
valtuustoon.

Vaalit toimitetaan 20.11.2022 kello 11.00-20.00
seurakuntatalolla osoitteessa Kirkkotie 7,
93400 Taivalkoski.

Asnioikeutettu 15.8.2022 timin seurakunnan

ldsnd olevaksi merkitty ja 16 vuotta viimeistdan
20.11.2022 tdyttivd seurakunnan jdsen saa ddnestdd
mainitussa ddnestyspaikassa.

Seurakuntavaalista ja ddnestyspaikasta l6ytyy tietoa
myds seurakunnan kotisivuilta osoitteesta
www.taivalkoskenseurakunta.fi sekd osoitteesta
seurakuntavaalit.fi.

Taivalkoski 3.10.2022

Taivalkosken seurakunnan vaalilautakunnan puolesta
Puheenjohtaja Raili Suviranta

@

Taivalkosken JHL ry os. 644

SYYSKOKOUS

Tiistai 22.11.2022 klo 16.30
Hotelli Herkko (Taivalvaarantie 2)

Ruokailun takia ilmoittautumiset
Riitta Kuuselalle,

puh. 040 825 7859 tai
alatalo.kuusela@gmail.com ¢
maanantaihin 14.11.2022 &
klo 18.00 mennessa.

Esilla olevat asiat:

 Toimintasuunnitelma ja talousarvio
vuodelle 2023

» Vahvistetaan toimihenkilot vuodelle 2023
Paikalla Risto Sakkinen Oulusta.

Tervetuloa! HALLITUS




Kristillisten perusarvojen puolesta

Jaakkola Anna-Elina Kananen Raimo Karjalainen Harri Keranen Oiva
muusikko, sairaanhoitaja yrittéja luokanopettaja isénndoitsija

(YAMK)

o

i R a |

Lohi Arto Luokkanen Sirpa Tauriainen Aira Véériniemi Turo
opettaja, metsiasiantuntija lahihoitaja, elékeldinen koulusihteeri liikkenneopettaja, taksin-

kuljettaja

Seurakuntavaalien ennakkoiinestys 8.-12.11.2022.

Seurakuntavaalien varsinainen ddnestyspiiva on sunnuntai 20.11.2022.

E mJoiHmih.’

KAHDET LASIT, YKSI HINTA.

Osta silmalasit, saat itsellesi kaupan
padlle mitkd tahansa samanarvoiset
tai edullisemmat silmalasit, merkki-
aurinkolasit tai piilolinssit!

VARAA AIKA
SILMAASEMA.FI
TA1 010130 200

(mpm/pvm)

@ ILMAINEN OPTIKON NAGNTUTKIMUS . EHDIT!
SILMALASIEN OSTAJALLE N

Tarjous on henkilokohtainen ja koskee uusia silma- ja aurinkolasitilauksia
eika sita voi yhdistaa muihin etuihin tai pakettihinnoiteltuihin tuotteisiin.
Tarjous ei koske laakinnallisid hoitotuotteita, S-Etukortilla Bonus tuplana
kampanja-aikana maksetuista tuoteostoista, jopa 10 %, lisatietoa:
bonustuplanafi. Silmalasien ostajalle optikon nadntutkimus'Q €.

Tarjous on voimassa 20.11.2022 asti.




Hoito ja huolenpito
siella missa sinakin

ALOITA > OMAOLO.FI

Omaolo.fi on verkkopalvelu kaikille meille.
Se ottaa sinut mukaan edistdmaan hyvin-
vointiasi yhdessa ammattilaisten kanssa.

Kysymys on sinusta.
Omaolo

Mika Omaolo on?

Omaolo.fi on julkinen sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelu kaikille meille.

Siella voit:

¢ tehda oirearvioita, joista saat
vastaustesi perusteella hoitosuosituksen.

* saada mahdollisuuden varata ajan ammattilaiselle tai
tiedon siitd, minne ottaa yhteytta.

« arvioida mahdollisuutesi tiettyihin sosiaalipalveluihin.

e arvioida terveydentilaasi terveystarkastus-
palvelun avulla.

¢ tehda erilaisia hyvinvointivalmennuksia.
Omaolon kautta ammattilaiset saavat paremmat

ennakkotiedot sinusta eika asioita tarvitse selittda
moneen kertaan.

Omaolon suositukset perustuvat ajantasaisimpaan
tieteelliseen ndyttdodn ja Kaypéa hoito -suosituksiin.

Hei, kaikki
taivalkoskelaiset!

Taivalkoskella on otettu kiyttoon
Omaolo-oirearvioita

Huomaathan, ettd voit ottaa yhteytti
Taivalkosken terveyskeskukseen
my®s omaolon kautta.

Voit tehda oirearvion seuraavista:
Alaselkd, Hengitystietulehdus,

Korvan kipu tai lukkoisuus,

Kurkkukipu tai nieluoire, Nérdstys,
Olkapéén kipu, jaykkyys tai vamma,
Perdaukon seudun oire,

Polven oire tai vamma, Padnsérky, Ripuli,
Seksitautiepdily, Silmétulehdus,
VTl-virtsatietulehdus, Yleinen oirekysely,
Yskaé ja Korona oirearvioista.

Ohje oirearvion tekemisestd 10ytyy myos:
https://'www.youtube.com/
watch?v=KrPh80Ve86Y

Lahettdmalla oirearvion ammattilaiselle,
ammattilainen vastaa sinulle mahdollisimman
pian. Mikdéli tarvitset varmistuksen koti-
testistd, sinun kannattaa varata aika

ohjeen mukaan tai soittaa terveyskeskukseen
numeroon 040 860 9002 virka-aikana

klo 8.00—16.00.

Terveyspalvelut

w TAIVALKOSKEN KUNTA




Lue nakoislehti

otistaina  WWW.taivalkoskensanomat.fi

Pyhainpaivana La 5.11.
palvelemme 8.00-21.00

ERA i ERA ATRIA

HATALA » HK Nyhtépossu
Ruodoton lohifilee Takuumureat naudan karamelli
Kasvatettu Norja, pakattu. paahto- tai sisdpaistipala n.13kg

Rajoitus 2 pkt/talous |

n.1kg

15

ERA PIRKKA PIRKKA
CAAE Tumma rypéle Persimon
Sushirasiat 500 g s

10 palaa /320 g Kreikka / Italia

Talonpojantie 1, Taivalkoski, puh. 045 848 3755, niina.aho@k-market.com pcsﬁ vair
Palvelemme: Ma-pe 8-21, La 8-21, Su 11-21 K1 K-Market Taivaltori R
www.k-ruoka.fi/kauppa/K-market-Taivaltori kmarket_taivaltori  Talletus [IIGHSH

Yrittdjien rahoitusilta 8.11.2022
Taivalkoski ja Kuusamo:

MISTA RAHAA
YRITYSTOIMINTAAN?

Tervetuloa kuulemaan yrittdjille tarjolla
olevista rahoitusvaihtoehdoista ja -
kanavista seka niiden hakumenettelysta ja
ehdoista. Paikan paalla:

KINKKUBINGOT

ALKAVAT
6.11.2022 klo 17.00

(talviaika, joten bingo alkaa jo klo 17.00)
Pelataan 6-sivuinen pelikirja Y
5-sivuisen hinnalla. )

o kahvitarjoilu

o asiantuntijoita Finnveralta, ELY-
keskukselta, LEADERIlta sekd
pankeista

o paikalliset yrityskehittajat

Aika: Tiistai 8.11.2022 kello 16.30-20.00
Paikka: Taivalkosken Osuuspankki ja
Kuusamotalo

Lisatietoja ja ilmoittautuminen 4.11. klo 12 Paapalkl ntona
mennessd: osoitteessa: = -
events.naturpolis.fi/rahoitusilta 70 € kl n kku ko rttl
Tervetuloa! KahVitarjOiIU!

TERVETULOA!

¢ naturpolis

Menestyksen verkostoa rakentamassa.

£ in Taivalkosken Kuohu

www.naturpolis.fi




Taiualkosken Sanomat

www.taivalkoskensanomat.fi

limoitukset: aineisto@polo.fi ¢* 050 384 6290

Aineiston toimitus ilmoituksen julkaisua edeltavalla viikolla.
Paatoimittaja: Jani Jankala. Julkaisija: PoloPrint

TURVALLISUUSPALVELUT 24/7
TURVALLISUUSPALVELUMME TOIMIVAT
YMPARI VUOROKAUDEN 24/7

Vartiointipalvelut:
Paikallisvartiointi
Myymalavartiointi
Halytysvartiointi
Piirivartiointi

Aluevartiointi
Kiinteistdvartiointi
Virtuaalinen vartiointi etana

o o
Lisaksi muita
palveluita tuottaa

Builder team Sakkinen

* Rakennus ja
saneerauspalvelut

¢ Kelo- ja hirsisalvostyot

o Metsatyopalvelut

Puh. 0400 618 202
(] (]

Jarjestyksenvalvonta-

palvelut:
o baarit, pubit, yokerhot yms.

e tapahtumat

Valvontakamerajarjestelma asennukset

Valikoimastamme I6ytyy laaja valikoima nykyajan tekniikan omaavia
valvontakamerajarjestelmia moneen eri valvontatarpeeseen
Turvallisuuskartoitukset

Puh. 046 967 7733

Tarjoamme palveluita
Koillismaan alueella

www.safegroupsecurityoy.fi

n Safe Group Security Oy

046 537 7477

2 sArE GrovP &
SECURITY OY

safe_group_security_oy

Paikallista kiinteistonvalityksen
osaamista ja asiakaslahtoista palvelua

Koillismaan alueella
Palvelut ja hinnasto www.tunturilkv.com

MYYTAVAT | | VUOKRA- || Valokuvaus
KOHTEET KOHTEET ja drone-
etuovi.com vuokraovi.com kuvaukset

Sari Kdsma
FM, LKV, LVV, kaupanvahvistaja
Puh. 040 670 9766, sari.kasma@tunturilkv.com

»  Mika Kdsma
L | metsatalousteknikko, avainasiakaspaallikko
A o

Puh. 0400 390 016, mika.kasma@tunturilkv.com

Kastanja Sankala
3 myyntikoordinaattori, valokuvaaja
b Puh. 040 706 0282, kastanja@tunturilkv.com

TUNTURI LKV

Kumpuniementie 12, 93440 LOUKUSA
www.tunturilkv.com www.etuovi.com www.vuokraovi.com

A.Pontiop

J\WJAPOSS Ug

SUORAANTILALTA!

Toimitus: 17.11. Taivalkoski
Tiedustelut/varaus 044 293 2413

«5)
palva@uh

Menu

Vihred salaatti
Melonisalaatti

Talon pastasalaatti
Salaattijuusto

Puolukat ja suolakurkku

Nautakairistys 5 O
Koskenlaskijan lohivuoka 1 9

Perunamuusi hlo
Uunijuurekset 1 2
Mustikkamousse Lapset
tiytekakku 6(1)2 v
Tervetuloa! 1 Lapset

4 -6-v.

Kosken
Toppari

Ouluntie 1
93400 TAIVALKOSKI




